
◆生活.自然各冊之單元名稱與教學活動重點(★表示該單元與饅頭山融入教材相關) 

                                                                                             〜自小 101自然領召整理

〜 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 1 上 

(翰林版) 

★第一單元 

新學校新生活 

 
第二單元 

學校的一天 

★第三單元 

和自然做朋友 

第四單元 

聲音的世界 

第五單元 

玩具總動員 

第六單元 

新年到 

 

活動一  我上一年級了 

活動二  我和新朋友 

活動三  校園尋寶 

活動一  上學去 

活動二  有趣的學習活動 

活動三  放學了 

活動一  走向大自然 

活動二  和植物做朋友 

活動三  和小動物做朋友 

活動一  生活中的聲音 

活動二  樂器的聲音 

活動三  創意樂器 

活動一  胡桃鉗的玩具王國 

活動二  我們的玩具王國 

活動三  玩具同樂會 

活動一  新年的由來 

活動二  過新年 

活動三  新年派對 

卓越 

創意 



 
 
 

 

  
第一單元   

開學相見歡 

活動 1 開學了 

活動 2 迎接家長日 

活動 1 我把聲音變大了

活動 2 打電話 

活動 3 電話好幫手 

第三單元  

把聲音傳出去 

★第二單元 

美麗的春天 

活動 1 感受春天 

活動 2 迎接春天 

活動 3 舞動春天 

第四單元  

我愛我的家 

 

活動 1 親愛的家人 

活動 2大聲說出我的感謝 

活動 3 夢想的家 

 

  生活 1 下 

（翰林版） 

第五單元   

影子變變變 

活動 1 踩影子遊戲 

活動 2 奇妙的影子 

活動 3 影子造形秀 

★第六單元 

奇妙的水 

活動 1 水的遊戲 

活動 2 水的祕密 

活動 3 愛惜水資源 

卓越 

創意 



 

 

 

生活 2上 

（康軒版） 

第一單元 

和樂在一起 

★第四單元 

我們的社區 

第六單元 

米食大探索 

第一課  陽光和影子 

第二課  影子變身秀 

第三課  影子的秘密 

 

 

第一課  一年快結束了 

第二課  溫暖過冬天 

第三課  耶誕鈴聲響 

第四課  分享心意 

第二單元 

奇妙的水 

第三單元 

光影好好玩 

第五單元 

歲末活動 

第一課  生活中的水 

第二課  水的小秘密 

第一課  去社區看看 

第二課  到社區走走 

第三課  愛我的社區 

 

第一課  米食集合嘍 

第二課  創意飯糰 

第三課  珍惜米製品 

第一課  我願為大家服務 

第二課  大家都是好朋友 



 

 

 

 

       

 

 

 

 

    二下生活 

    （康軒版） 

第一單元 

我們來玩什麼？ 

第四單元 

彩色的世界 

第六單元 

我要升三年級了 

第一課  親近小動物 

第二課  可以養小動物嗎？ 

 

 

第一課  雨來了 

第二課  雨天的發現 

第三課  雨停了 

第二單元 

小小磁鐵真神奇 

★第三單元 

和小動物做朋友 

★第五單元 

雨天生活變化多 

第一課  磁鐵吸住什麼？ 

第二課  磁鐵好好玩 

第一課  色彩大發現 

第二課  生活中的色彩 

第三課  色彩大集合 

 

第一課  成長的足跡 

第二課  大家的回顧展 

第三課  期待新生活 

第一課  大家都怎麼玩？ 

第二課  你來試試看 

第三課  休閒活動小玩家 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然 3上 

（康軒版） 

★第一單元 

植物的身體 

第二單元 

神奇磁力 

第三單元 

看不見的空氣 

第四單元 

廚房裡的科學 

活動一 磁鐵的特性 

磁鐵能吸引鐵製品 

活動二 磁力現象 

同極相斥、異極相吸 

活動三 磁鐵的生活應用 

活動一 空氣的特性 

佔有空間、沒有固定形狀、可被擠壓。 

活動二 空氣流動形成風 

製作風向風力計，觀測風向和風力 

活動三 空氣和風的應用 

利用空氣的流動設計玩具 

活動一 調味小廚師 

利用五官辨識調味品；及觀察溶解現象。 

活動二 做果凍高手 

察覺果凍粉加熱後會產生變化。 

活動三 食物的保存 

辨識食物壞掉的特徵；了解安全衛生的食

物保存方式。 

活動一 植物的葉 

觀察葉形、葉緣、葉脈、葉序 

活動二 植物的莖和根 

比較軸跟、鬚根的異同；分辨木本莖、草本莖 

活動三 植物的花和果 

指出花瓣、花蕊、花萼；能觀察各種果實及其種子。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第一單元 

種蔬菜 

 

第二單元 

百變的水 

 

第三單元 

認識天氣 

 

★第四單元 

動物大會師 

 

活動一 蔬菜大觀園 

活動二 種菜囉 

活動三 蔬菜成長日記 

校本課程 : 和美麗的蝴蝶做朋友 

 

 
活動一 水和水蒸氣的變化 

活動二 水和冰的變化 

活動三 好玩的水 

融入本校濕地生態教育課程 

 

活動一 天氣的變化 

活動二 小小氣象觀察家 

活動三 氣象預報臺 

融入海洋教育 

 

 
活動一 動物的身體 

活動二 動物的運動 

活動三 模仿動物的發明 

 

自然 3下 

（康軒版） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

四
上
自
然
與
生
活
科
技 

(

南
一
版) 

( 

月亮 

★水中生物 

光的世界 

神奇電力 

認識月亮 

  月相的變化 

水中生物的生長環境 

      水生植物 

      水生動物 

光的行進 

光的反射與折射 

美麗的色光 

電路的連接 

哪些物體會導電 

電池的探討 
會動的玩具 

觀測月亮 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自
然
與
生
活
科
技
四
下(

南
一
版) 

時間 

水的移動 

★昆蟲世界 

奇妙的水 

 

自然界的規律性與時間 

時間的規畫與管理 

毛細現象 

   虹吸現象 

連通管原理 

認識昆蟲第一步 

探究昆蟲的實例 

昆蟲與環境 

水的三態變化 

水的浮力 

珍惜水資源 

測量時間的方法 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

融入：資訊教育 

      環境教育 
融入：資訊教育 

      環境教育 

★單元四 山河大地 

配
合
：
防
災
教
育 

 
 
 
 
 

（
土
石
流
） 

自強國小五上自然 

(南一版) 

★
單
元
一
太
陽
與
四
季 

★
單
元
三 

植
物
世
界 

單元二 戴眼鏡為什 

       麼可以矯正 

       視力 一天中太陽 

位置的變化 

活動一 

一年中太陽 

位置的變化 

活動二 

太陽鐘 

活動三 

眼睛與眼鏡 

活動一 

視力保健 

活動二 

流水的作用 

活動一 

岩石和礦物 

活動二 

植物的構造 

與功能 

活動一 

植物的繁殖 

活動二 

植物的分類 

活動三 

環境會影響 

植物的生長 

活動四 

結
合
校
本
課
程
：

校
園
植
物
特
搜
線 

結
合
校
本
課
程
：

自
強
好
鄰
居 

（
溼
地
教
學
） 

結合校本課程：

教室方位大點名 

融入：資訊教育 

（愛 eye 元氣護眼操） 

融入：環境教育 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

五
下
自
然(

南
一
版) 

水溶液的性質 

我們來看星星 

★動物的生活 

聲音的探討 

 

聲音的產生 

 

動物的分類 

 

生存適應 

 

求偶與生殖 

 

聲音的變化 

 

動物怎樣運動？ 

 

生活中的酸與鹼 

水溶液的導電性              

 

水溶液的酸鹼性 

 

看星星定方向 

看星星 

 

覓食、避敵和築巢 

令人難受的聲音—噪音 

 

融入校本特色課程 生生不息的花草天地 

融入校本特色課程 蝶翩舞影話彩蝶 

融入海洋教育 全球海洋生物遷移 



 

第壹單元 天氣的變化 

1-1  水的形態變化 

1-2  天氣圖與天氣變化 

1-3  颱風 

＊融入海洋教育 

 

第貳單元 氧氣和二氧化碳 

  2-1  氧氣 

     2-2  二氧化碳 

       2-3  燃燒與滅火 

          2-4 火災預防與逃生 

 

 

2-4 

火災預防與逃生 

 

第參單元 防鏽和防腐 

3-1  鐵製品生鏽的因素探討 

3-2  防止鐵製品生鏽的方法 

3-3  食物腐敗的因素探討 

3-4  食物的保存方法 

 

            第肆單元 

      奇妙的電磁世界 

4-1  指向南北的指北針 

4-2  電磁鐵的製作 

＊融入本校濕地課程 

 

六上 

自然與 

生活科技 

(南ㄧ版) 

 



 

第壹單元 巧妙的施力工具 

1-1  槓桿 

1-2  槓桿的應用-滑輪輪軸 

1-3  腳踏車 
 

第貳單元 熱和我們的生活 

2-1  物質受熱的變化 

2-2  熱的傳播 

2-3  炎熱地區的房屋建築              

 

 

2-4 

火災預防與逃生 

 

★第參單元 永續家園 

3-1  自然資源的開發利用 

3-2  綠色行動愛地球 

 

六下 

自然與 

生活科技 

 (南ㄧ版) 

 


